
O d c h o d  d o  d c h o d u  j e  d l e ž i t ý  ž i v o t n í  k r o k .  
J e  v h o d n é  s e  n a  n j  p i p r a v i t  

Co se doporu uje ud lat p ed samotným sepsáním žádosti, jaké doklady se k ní p edkládají a na co 
by se m l novope ený d chodce zam it. Na tyto opakující se dotazy každý den odpovídají 
odborníci na okresní (v Praze Pražské, v Brn  M stské) správ  sociálního zabezpe ení.  

 Než o d chod požádáte 

1. Je vhodné ov it si, jaký je váš d chodový v k, kdy ho dosáhnete a jakou dobu pojišt ní musíte splnit - 
to zjistíte na webu SSZ, pomocí chodové kalkula ky SSZ, i dotazem na okresní správ  sociálního 
zabezpe ení (OSSZ).  

2. Doporu ujeme vyžádat  si  od  SSZ  informativní osobní list d chodového pojišt ní/p ehled evidovaných 
dob pojišt ní – to lze formou žádosti nebo prost ednictvím ePortálu SSZ.  

3. Rychlejšímu vy ízení žádosti pom že, když si p ipravíte/obstaráte doklady o dobách, které SSZ nemá 
v evidenci (zjistíte práv  z p ehledu dob pojišt ní):  

o doklady o studiu, vojn  a pé i o d ti se p edkládají až k žádosti o d chod;  
o chybí-li vám v evidenci SSZ období, kdy jste byli zam stnáni, obra te se na konkrétního 

zam stnavatele, aby vyhotovil eviden ní list d chodového pojišt ní; pokud zam stnavatel 
nekomunikuje nebo již neexistuje, požádejte o pomoc odborníky OSSZ. 

4. Je dobré si p edem zvážit, od jakého data budete požadovat d chod p iznat. Nemusí to být totiž nutn  
datum dosažení d chodového v ku. Termín, od kterého chcete d chod p iznat, si volíte sami. Budete-li 
pokra ovat  ve  výd le né  innosti  po  dosažení  d chodového  v ku  bez  pobírání  d chodu,  navýšíte  si  
tímto „p esluhováním“ procentní výši d chodu.  

5. Zvažte, jakým zp sobem budete chtít d chod vyplácet - na ú et vedený na Vaše jméno, p íp. na ú et 
manžela/manželky k n muž máte dispozi ní oprávn ní (budete pot ebovat potvrzení banky) nebo 
v hotovosti na pošt  (zpoplatn no ástkou 21 K  za každou výplatu d chodu). 

  

Jak, kdy a kde se žádost o d chod podává 

1. Žádost o d chod sepíšete na OSSZ podle místa trvalého bydlišt  (ve výjime ném p ípad  je to možné 
i na jiné OSSZ).  

2. Žádost o d chod podáváte osobn , p ípadn  k tomuto úkonu m žete zmocnit jinou osobu na základ  
ud lené plné moci. Žádost s žadatelem sepíše pracovník odd lení d chodového pojišt ní.  

3. Žádost o d chod m žete podat nejd íve ty i m síce p ed požadovaným dnem p iznání d chodu. Pozd ji 
je to možné kdykoliv.  

4. Podat žádost o d chod je možné kterýkoliv ú ední den, není nutné se p edem objednávat. Ten, kdo si 
však chce sjednat konkrétní termín, má možnost využít službu online objednávání na webu SSZ.  

5. Po ítejte s tím, že sepsání žádosti zabere n jaký as. Jde o asov  náro ný úkon, p i n mž je t eba 
uvést a ov it mnoho údaj , nap . také to, zda jste pracovali v zahrani í, jestli máte exekuci nebo jste 
v insolvenci, nebo jestli pobíráte d chod od jiné instituce apod.  

 

Doklady p edkládané k žádosti o d chod 

1. i  podání  žádosti  o d chod je nezbytné mít  s  sebou doklad totožnosti,  tj.  ob anský pr kaz,  p ípadn  
cestovní pas i povolení k pobytu.  

2. Pro výplatu d chodu na ú et je t eba p edložit vypln ný a bankou potvrzený tiskopis Žádost o za ízení 
výplaty d chodu poukazem na ú et v eské republice – majitel ú tu nebo Žádost o za ízení výplaty 

chodu poukazem na ú et manžela (manželky) v eské republice. Oba tyto tiskopisy jsou k dispozici 
na OSSZ a na webu SSZ.  

3. Dále k žádosti o d chod budete pot ebovat zejména:  
o doklady o studiu, pop ípad  u ení, i nedokon eném (ideáln  potvrzení školy o délce studia nebo 

vysv ení z jednotlivých ro ník i index);  
o muži p edkládají doklady o výkonu vojenské služby;  
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o doklady  prokazující  výchovu  d tí  nebo  pé i  o  d ti  (rodné  listy  d tí  nebo  výpisy  z  matriky  
narození, pop . jiné doklady o dob  a rozsahu pé e);  

o doklady o dobách pojišt ní nebo náhradních dobách, které nejsou uvedeny v informativním 
osobním listu d chodového pojišt ní nebo o nichž víte, že je SSZ nemá ve své evidenci. 

4. Naopak není nutné p edkládat doklady, které již SSZ ve své evidenci má od vašich zam stnavatel , 
nebo ty, které jste již v minulosti p edložili.  

5. To, že n který z doklad  (krom  pr kazu totožnosti) nemáte k dispozici, neznamená, že nem žete podat 
žádost o d chod. Doklady (nap . o zam stnání, studiu apod.), které p edložíte dodate , budou také 
následn  posouzeny a zohledn ny.    

  

Jste novope eným starobním d chodcem 

1. O p iznání d chodu obdržíte od SSZ písemné rozhodnutí. Žádný „pr kaz d chodce“ SSZ nevydává. 
V p ípad  pot eby m žete kdykoliv požádat OSSZ o vydání potvrzení o pobírání d chodu i jeho 
aktuální výši.  

2. To, že vám byl p iznán d chod, je t eba oznámit vaší zdravotní pojiš ovn . Za d chodce, kte í 
i pobírání d chodu nejsou výd le inní, platí zdravotní pojišt ní stát.  

3. Jako d chodce máte povinnost do 8 dn  sd lovat SSZ všechny skute nosti, které mají vliv na d chod 
a jeho výplatu, tj. zejména zm nu adresy, zm nu ísla ú tu pro zasílání d chodu a zm nu kódu banky.  

4. V p ípad , že p i pobírání starobního d chodu vykonáváte výd le nou innost zakládající ú ast 
na pojišt ní (platíte odvody na sociální zabezpe ení), m žete po 360 kalendá ních dnech této innosti 
požádat o zvýšení d chodu. Žádost se podává prost ednictvím OSSZ, p ípadn  je možné ji zaslat p ímo 
na úst edí SSZ.  

5. Zdan ní podléhá pravideln  vyplácený d chod, jen pokud v ro ním sou tu p esáhne 36násobek 
minimální mzdy; daní se p itom pouze ástka dosažená nad tímto limitem, nikoliv celý d chod. V roce 
2017 bude da ové p iznání podávat ten d chodce, který ve zda ovacím období 2016 pobíral v úhrnu 

chod vyšší než 356 400 K , tj. m sí  d chod vyšší než 29 700 K . Ve zda ovacím období 2017 (tj. 
da ové p iznání podávané v roce 2018) bude dani podléhat ástka d chodu vyplacená nad 396 000 

, tj. m sí  d chod vyšší než 33 000 K . Jednorázové doplatky d chod  (nap . p i zp tném p iznání 
chodu) dani z p íjm  nepodléhají. Bližší informace týkající se daní a povinnosti podat da ové 
iznání poskytne finan ní ú ad.  

  

íru ka budoucího d chodce 

Další d ležité informace pro ty, kte í p emýšlejí o odchodu do starobního d chodu, shrnuje íru ka budoucího 
chodce.  Vysv tluje  podmínky  nároku  na  d chod,  zp sob  jeho  výpo tu  a  výplaty,  postup  p i  podání  žádosti  

o d chod. Obsahuje také tabulku d chodového v ku a doby pojišt ní pot ebné pro starobní d chod. Nechybí v ní 
ani  d ležité  kontakty.  V  její  p íloze  jsou  uvedeny  konkrétní  íselné  údaje  a  p íklady  výpo  d chodu  pro  rok  
2017. P íru ka je k dispozici v elektronické podob  na webových stránkách SSZ (www.cssz.cz/cz/o-
cssz/informace/informacni-materialy/publikace.htm), v tišt né podob  je zdarma k dispozici na OSSZ.  

 
ední hodiny OSSZ Hodonín 

 
Pond lí  8:00-17:00 
Úterý  8:00-14:00 
St eda  8:00-17:00 
tvrtek  8:00-14:00 

Pátek   zav eno 
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